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特鲁埃尔的布兰卡斯市藏红花种植

现代文明的传说

独特体验

在数千年前人类便知道藏红花及其种植的方式。最早
的遗迹来源于现今的克罗地亚地区。因此，也将藏红
花视为地中海区域的一种香料。

曾是马可波罗之旅中唯一携带的香料，由地中海传入
亚洲，也是全世界最具价值的香料。因为这是唯一可
给食物添加颜色，香气和味道的香料，可以说是大自
然中最强大的食物添加剂。因此也被赋予大量的医学
和宗教仪式的色彩。



种植阶段

球茎准备

所有的藏红花都从我们的种植园中生长而出。由于藏红花
为球茎繁殖，因此在种植前应将球茎从泥土中取出并对其

进行清理。通常在5月至6月进行。
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球茎种植

在清理和筛选后，我们再一次将其栽入泥土中。此时的泥
土需要与我们取出时的泥土不同。不应将藏红花在取出的
同一泥土中进行培植。

这时已是6月末。

藏红花的采摘

藏红花在10月中旬的时候开花，每一天都要去进行采摘。
摘取雌蕊（即藏红花）部分并进行脱水处理，为方便后续
的包装和使用进行。


